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libro delle attività
QUELLO CHE HAI TRA LE MANI È MOLTO PIÙ DI UN SEMPLICE LIBRO: 

È IL TUO PASSAPORTO PER L'EUROPA!
VIAGGEREMO ATTRAVERSO DIVERSI PAESI EUROPEI, IMPAREREMO LA CULTURA

E I SEGRETI PIÙ DIVERTENTI DI OGNI PAESE... TUTTO SENZA USCIRE DI CASA!
OGNI PAGINA CHE COMPLETERAI, OGNI IMMAGINE CHE COLORERAI E OGNI GIOCO CHE 

RISOLVERAI SARANNO COME UN TIMBRO SUL TUO PASSAPORTO DA ESPLORATORE.

AL TERMINE DI QUESTO INCREDIBILE VIAGGIO, UNA VOLTA COMPLETATE TUTTE LE ATTIVITÀ,
SARAI PRONTO A RICEVERE IL TUO MERITATO DIPLOMA DI GRANDE ESPLORATORE EUROPEO.

SEI PRONTO A INIZIARE? ALLACCIA LA CINTURA E PRENDI I TUOI COLORI.

CHE L'AVVENTURA ABBIA INIZIO!
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PASSaPORTo EUROPEo
PER INIZIARE, CREA IL TUO PASSAPORTO! DISEGNA IL TUO VOLTO NEL QUADRATO 
SOTTOSTANTE E INCLUDI I TUOI DATI. INFINE RITAGLIALO E TRASFORMALO 
NELLA TUA CARTA DI VIAGGIO!



EUROPA

PASSAPORTO



LA BANDIERA EUROPEA
L’EUROPA HA UNA SUA BELLISSIMA BANDIERA! UNISCI I PUNTINI E COLORALA.
LA BANDIERA DEVE ESSERE COLORATA DI BLU, PER LE STELLE USA IL GIALLO.

LE DODICI STELLE NON 
RAPPRESENTANO IL NUMERO 
DEI PAESI! IL NUMERO 12 È
SIMBOLO DI UNITÀ, SOLIDARIETÀ 
E ARMONIA TRA I POPOLI.
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ABBINA IL PAESE
L’EUROPA È UN ENORME PUZZLE COMPOSTO DA MOLTI PAESI, OGNUNO CON UNA 
FORMA E UNA STORIA UNICA! SULLA MAPPA QUI SOTTO PUOI VEDERE COME SONO 
DIVISI I PAESI E COME SI CHIAMANO. RIESCI A RICONOSCERE LE SAGOME DEI PAESI 
A SINISTRA E A COLLEGARLI AL LORO NOME?

OLANDA

GERMANIA

LUSSEMBURGO 

FRANCIA

PORTOGALLO

SPAGNA

CROAZIA

UNGHERIA

POLONIA

IRLANDA

DANIMARCA

SVEZIA FINLANDIA

LITUANIA

SLOVACCHIA

GRECIA

CIPRO

CECHIA

AUSTRIA

BELGIO

ROMANIA

BULGARIA

MALTA

LATVIA

ESTONIA

SLOVENIA

ITALIA

ITALIA

SPAGNA

IRLANDA

PENSIAMO ALL’EUROPA COME A UN UNICO 
CONTINENTE , MA SE GUARDIAMO LA MAPPA 
VEDREMO CHE NON È COMPLETAMENTE SEPARATA 
DALL’ASIA. I GEOGRAFI LA CHIAMANO EURASIA!



VOLGA

DANUBIO

I GRANDI FIUMI
IL VOLGA E IL DANUBIO SONO I PIÙ GRANDI FIUMI DEL TERRITORIO EUROPEO. 
PARTI DALLE SORGENTI, DOVE SI TROVANO LE STELLE, E TRACCIA UNA 
LINEA BLU LUNGO IL PERCORSO DEI FIUMI. AIUTALI A TROVARE LA LORO VIA 
ATTRAVERSO IL LABIRINTO!

IL MAR CASPIO NON È UN VERO MARE COME 
IL MEDITERRANEO. È IN REALTÀ IL LAGO PIÙ 
GRANDE DEL MONDO, COSÌ VASTO CHE LA GENTE 
LO CHIAMA SEMPLICEMENTE “MARE”!

MAR 
CASPIO

MAR NERO



AGUZZA L’OCCHIO
LA MONTAGNA PIÙ ALTA DI TUTTA L’EUROPA OCCIDENTALE È IL MONTE BIANCO. 
OSSERVA ATTENTAMENTE LE DUE FOTO DEL MONTE BIANCO QUI SOTTO. SEMBRANO 
QUASI IDENTICHE, MA L’ALPINISTA CHE LE HA SCATTATE HA APPORTATO CINQUE 
PICCOLE MODIFICHE! RIESCI A TROVARE TUTTE LE DIFFERENZE E A CERCHIARLE? 

IL MONTE BIANCO È ALTO 4.810 
METRI E SI TROVA PROPRIO AL 
CONFINE TRA FRANCIA E ITALIA. 
IN FRANCIA SI CHIAMA MONT BLANC.



Hallo
Salut 
Ciao
Hola
Hej
Moi
Tere
Labas
Szia
Bok
Živjo

CIAO EUROPA!
QUANTE LINGUE SI PARLANO IN EUROPA? CI SONO MOLTI MODI PER DIRE CIAO. 
SCRIVILI NELLE RIGHE QUI SOTTO E PRONUNCIALI AD ALTA VOCE.
COME SI DICE CIAO NEL TUO PAESE? SCRIVILO NEL FUMETTO.



MONETA 
EUROPEA
L’EUROPA HA LA SUA MONETA!
UNISCI I PUNTINI NELL’ORDINE 
CORRETTO PER SCOPRIRE IL SIMBOLO 
DELL’EURO, LA MONETA EUROPEA.
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ALCUNI PAESI EUROPEI HANNO DECISO DI 
MANTENERE LA PROPRIA VALUTA. AD ESEMPIO, 
LA SVEZIA UTILIZZA ANCORA LA CORONA 
SVEDESE E LA DANIMARCA UTILIZZA ANCORA 
LA CORONA DANESE.



PAESI



AUSTRIA
L’AUSTRIA HA MOLTI CASTELLI, MA IL PIÙ FAMOSO È IL CASTELLO DI SCHÖNBRUNN 
A VIENNA. HA UN GIARDINO COSÌ GRANDE CHE CI SI POTREBBE PERDERE COME 
IN UN LABIRINTO. UNA LEGGENDA NARRA CHE FOSSE IL GIOCO PREFERITO DELLA 
PRINCIPESSA SISSI, MA SI È PERSA. AIUTALA A TROVARE LA VIA D’USCITA!

BANDIERA



BELGIO
QUI I BAMBINI IMPARANO A PARLARE TRE LINGUE DIVERSE! LE LINGUE UFFICIALI 
SONO IL FRANCESE, IL FIAMMINGO (SIMILE ALL’OLANDESE) E IL TEDESCO. 
AIUTA JULES, LOUISE E MATS A CHIEDERE DELL’ACQUA DOPO UNA LUNGA 
PASSEGGIATA. COMPLETA GLI SPAZI VUOTI NELLE FRASI CON LE PAROLE DELL’ELENCO.

DE L'_ _ _, S'IL 
VOUS PLAÎT?

_ _ _ _ _ _ , 
BITTE?

_ _ _ _ _  , 
ALSJEBLIEFT?

BANDIERA



bulgaria
A MARZO I BAMBINI APPENDONO SUGLI ALBERI CHE MOSTRANO I SEGNI DELLA 
PRIMAVERA I MARTENITSI, DECORAZIONI ROSSE E BIANCHE CHE SIMBOLEGGIANO 
SALUTE E BUON AUSPICIO. AIUTA ELENA A COLORARE TUTTI GLI ALBERI E A METTERE 
UNA CROCE SUL NUMERO DELL’ALBERO CHE MOSTRA I SEGNI DELLA PRIMAVERA!

LA TRADIZIONE È LEGATA A BABA MARTA 
(NONNA MARZO), UNA FIGURA MITICA
DEL FOLKLORE BULGARO CHE PERSONIFICA
IL CLIMA IMPREVEDIBILE DI MARZO.

BANDIERA



CECHIA
LA CECHIA HA UNA LUNGA TRADIZIONE DI MARIONETTE E BURATTINI DI LEGNO. 
CI SONO MUSEI E TEATRI DOVE È POSSIBILE VEDERE QUESTI PERSONAGGI MUOVERSI 
E RACCONTARE STORIE. È ANCHE POSSIBILE CREARNE DI PROPRI!
RITAGLIA IL MODELLO E REALIZZA IL TUO BURATTINO CON I FERMACAMPIONI.

RICORDATI DI DISEGNARE 
VESTITI E CAPELLI!

BANDIERA



IL TEATRO DELLE MARIONETTE CECO È UNA PARTE 
SIGNIFICATIVA DEL PATRIMONIO CULTURALE DEL 
PAESE, ORA ISCRITTO NELLA LISTA DEL PATRIMONIO 
CULTURALE IMMATERIALE DELL’UNESCO.



CIPRO
L’ISOLA DI CIPRO SI TROVA NEL MAR MEDITERRANEO DOVE IL SOLE SPLENDE QUASI 
TUTTO L’ANNO! AIUTATE ARETI E MICHALIS A MANTENERE IL MARE PULITO E SICURO 
METTENDO UNA GRANDE X SUI RIFIUTI SOTTO LA SUPERFICIE DELL’ACQUA.

BANDIERA



croaZia
QUANDO I SOLDATI CROATI PARTIVANO PER LA GUERRA, LE LORO MOGLI  
E FIDANZATE GLI LEGAVANO AL COLLO UN PEZZO DI STOFFA ROSSA COME 
PORTAFORTUNA. PER QUESTA ATTIVITÀ, COLORATE LE CRAVATTE DEI SOLDATI  
CON I COLORI DELLA BANDIERA CROATA!

BANDIERA



DANimarca
LE STRADE DI COPENAGHEN SONO MOLTO TRAFFICATE. OSSERVA ATTENTAMENTE 
L’IMMAGINE QUI SOTTO E CONTA QUANTE PERSONE VEDI E QUANTE BICICLETTE 
TROVI IN ​​ATTESA DI ESSERE USATE! SCRIVI I NUMERI NELLE CASELLE.
CI SONO PIÙ PERSONE O PIÙ BICICLETTE?

BICICLETTE   __ PERSONE   __

BANDIERA



estonia
QUASI METÀ DELL’ESTONIA È RICOPERTA DA SPLENDIDE ZONE VERDI. QUI LE 
FORESTE SEMBRANO MAGICHE, MA ALCUNE COSE NON APPARTENGONO ALLA 
NATURA. OSSERVA ATTENTAMENTE L’IMMAGINE E USA GLI ADESIVI DELLE 
PIANTE ALLA FINE DEL LIBRO PER RENDERE LA FORESTA DI NUOVO PULITA!

BANDIERA



FINLANDIA
LA FINLANDIA È CONSIDERATA LA PATRIA DI JOULUPUKKI, CHE VIVE IN UN POSTO MOLTO 
FREDDO CHIAMATO LAPPONIA! COLLEGA I PUNTINI E SCOPRI CHI È JOULUPUKKI. 
RIESCI A FARLO SENZA NUMERI QUESTA VOLTA? DOPO AVER COLLEGATO I PUNTINI, 
COLORA LE AREE CON I COLORI SUGGERITI. LO RICONOSCI?

2

1

BANDIERA



TADEJ
POGAČAR

WOUT 
VAN AERT

FILIPPO 
GANNA

FRANCIA
LA FRANCIA OSPITA LA GARA CICLISTICA PIÙ FAMOSA AL MONDO, IL TOUR DE 
FRANCE, DOVE I CICLISTI PEDALANO PER MOLTE SETTIMANE ATTRAVERSO L’INTERO 
PAESE. I CAMPIONI SONO ARRIVATI, MA HANNO PERSO LE LORO BICI DA CORSA. 
TRACCIA UNA LINEA PER ABBINARE OGNI CICLISTA ALLA SUA BICI. 
CONTROLLA I COLORI DELLE LORO DIVISE PER TROVARE L’ABBINAMENTO GIUSTO.

BANDIERA



germanIA
IL PRIMO LIBRO STAMPATO AL MONDO FU INVENTATO QUI DA JOHANNES 
GUTENBERG. ANCHE TU PUOI DIVENTARE UNO STAMPATORE! CHIEDI A UN ADULTO 
DI AIUTARTI E STAMPIAMO INSIEME UNA STELLA (STERN IN TEDESCO), SIMBOLO 
DELLA BANDIERA EUROPEA.

MaterialI
. UNA PATATA. CARTA. GRAFFETTA PER FOGLI. PITTURA

1. TAGLIA UNA PATATA A 
FETTE MOLTO SPESSE (CHIEDI 
AIUTO A UN ADULTO).

2. INCIDI CON CURA LA FORMA 
CHE PREFERISCI, POTREBBE 
ESSERE UNA STELLA!

5. PREMI CON DECISIONE 
LA MATRICE INCHIOSTRATA 
SULLA CARTA.

3. INTAGLIA LA STELLA PER 
CREARE LA TUA MATRICE 
DI STAMPA.

6. SOLLEVA LA MATRICE 
E PROVA A STAMPARE PIÙ 
E PIÙ VOLTE PER CREARE 
UN MODELLO.

4. APPLICA LA PITTURA SULLA 
MATRICE E ASSICURATI CHE 
IL COLORE COPRA TUTTA LA 
FORMA IN MODO OMOGENEO.

BANDIERA



greCIA
I GIOCHI OLIMPICI FURONO INVENTATI IN GRECIA, DOVE GLI ATLETI GAREGGIAVANO 
IN SPORT COME LA CORSA, LA LOTTA E IL LANCIO DEL GIAVELLOTTO. TRE ATLETI 
GRECI SI SFIDANO NELLA CORSA PIÙ LUNGA. RISOLVI IL LABIRINTO E TROVA 
L’ATLETA VINCITORE!

BANDIERA



UNGHERIA
L’UNGHERIA È LA PATRIA DI MOLTI INVENTORI, LE IDEE VENGONO ANCORA OGGI 
UTILIZZATE. RIESCI A TROVARE TUTTE LE LORO INVENZIONI NEL PUZZLE? GUARDA IN 
ALTO, IN BASSO E ORIZZONTALMENTE PER TROVARE TUTTE LE PAROLE CHE RICORDANO 
LE LORO INVENZIONI: SOLE, PENNA, CUBO.
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BANDIERA



irLANDA
IN IRLANDA LA TERRA È COSÌ VERDE CHE PICCOLI TRIFOGLI CRESCONO OVUNQUE 
E SONO SIMBOLO DI BUONA FORTUNA! SECONDO LA LEGGENDA, PICCOLI ELFI 
CHIAMATI LEPRECAUNI SI NASCONDONO TRA I TRIFOGLI PER PROTEGGERE 
LA LORO PENTOLA D’ORO. AIUTA IL LEPRECAUNO A TROVARLA ALLA FINE 
DELL’ARCOBALENO!

BANDIERA



italIA
L’ITALIA È FAMOSA PER L’ARTE E IL CIBO. OGGI SARAI TU L’ARTISTA! USA I NUMERI QUI 
SOTTO PER COLORARE I QUADRATI E SVELARE IL PIATTO ITALIANO SEGRETO. 
ALCUNI DICONO CHE SIA IL PRANZO PERFETTO PER UN ESPLORATORE!
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LA PIZZA MARGHERITA FU INVENTATA NEL 1889 
A NAPOLI PER LA REGINA MARGHERITA DI 
SAVOIA. IL PIZZAIOLO UTILIZZÒ INGREDIENTI 
CHE RICHIAMAVANO I COLORI DELLA BANDIERA: 
VERDE, BIANCO E ROSSO.

BANDIERA



lettonia 
A RIGA, LA CAPITALE DELLA LETTONIA, GLI ANIMALI SELVATICI VIVONO LIBERI NELLA 
NATURA! UNISCI I PUNTINI E COLORA IL PAESAGGIO RICORDANDO DI USARE TANTO 
VERDE! QUALI ANIMALI VEDI NELL’IMMAGINE?

BANDIERA



LUSSEMBURGO 
DURANTE LA FIERA PRIMAVERILE CHIAMATA ÉIMAISCHEN, LE PERSONE COMPRANO 
PICCOLI FISCHIETTI DI ARGILLA A FORMA DI UCCELLI, I PÉCKVILLERCHER. QUANDO CI 
SI SOFFIA DENTRO, CANTANO COME VERI UCCELLINI PER DARE IL BENVENUTO ALLA 
PRIMAVERA! RITAGLIA LE CARTE QUI SOTTO E MESCOLALE. RIESCI A GIRARLE E A 
TROVARE LA COPPIA CORRISPONDENTE?

BANDIERA



I PÉCKVILLERCHER SONO FISCHIETTI IN CERAMICA 
MODELLATI A MANO. TRADIZIONALMENTE 
VENIVANO REALIZZATI DAI CERAMISTI CON 
L’ARGILLA AVANZATA A FINE GIORNATA.



LITUANIA 
LA LITUANIA CELEBRA IL SOLSTIZIO D’ESTATE, LA NOTTE PIÙ CORTA DELL’ANNO. 
QUELLA NOTTE, LA GENTE DEL POSTO VA ALLA RICERCA DI UN FIORE MAGICO CHE, 
SECONDO LA LEGGENDA, SBOCCIA SOLO PER UN ISTANTE NEL CUORE DELLA NOTTE. 
SEGUI LE ISTRUZIONI E CREA IL TUO FIORE DI MEZZANOTTE, POI DECORALO CON I COLORI 
E LE FORME CHE PREFERISCI!

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

BANDIERA



malta 
MALTA È CONOSCIUTA COME L’ISOLA DEL SOLE. A MEZZOGIORNO, IL SOLE PROIETTA 
OMBRE INTENSE SUL TERRENO. RIESCI A IDENTIFICARE A QUALE OGGETTO TRADIZIONALE 
APPARTENGONO? TROVA GLI ADESIVI ALLA FINE DEL LIBRO E APPLICALI SULLA 
SAGOMA CORRETTA.

IL-KALAN: 
TAZZA TRADIZIONALE 
FATTA D’ARGILLA

TAL-LIRA: 
OROLOGIO DA PARETE 
TRADIZIONALE

LIRA: MONETA 
ANTICA DI MALTA

IL-ĦABBATA:
BATACCHI PER PORTEŻIRI: VASI DI TERRACOTTA LUZZU: BARCHE DA PESCA IN LEGNO CON OCCHI

BANDIERA



Paesi Bassi
AIUTA LOTTE A RAGGIUNGERE IL CAMPO DI TULIPANI BIANCHI DOPO UNA LUNGA 
PASSEGGIATA ATTORNO AI MULINI A VENTO. RIESCI A CONTARE QUANTI TULIPANI 
ROSSI VEDI SU TUTTA LA PAGINA? SCRIVILO NELLA CASELLA SOPRA AI FIORI.

TULIPANI ROSSI  __

BANDIERA



polONIA
MOLTO TEMPO FA, SI PENSAVA CHE LA TERRA FOSSE AL CENTRO DELL’UNIVERSO. 
NICCOLÒ COPERNICO, IL GRANDE SCIENZIATO POLACCO, DIMOSTRÒ CHE IL SOLE È AL 
CENTRO E CHE TUTTI I PIANETI GLI RUOTANO ATTORNO. SAPETE NOMINARE TUTTI I 
PIANETI DEL SISTEMA SOLARE? LA TERRA È IL TERZO PIANETA.

TERRASOLE

IL SISTEMA SOLARE È COMPOSTO DA 
8 PIANETI: MERCURIO, VENERE, TERRA, 
MARTE, GIOVE, SATURNO, URANO E NETTUNO. 

BANDIERA



portOGALLO
CASE ED EDIFICI IN PORTOGALLO SONO SPESSO DECORATI CON SPLENDIDE 
PIASTRELLE DI CERAMICA CHIAMATE AZULEJOS. I DISEGNI POSSONO ESSERE 
INTRICATI E SPESSO RACCONTANO STORIE DELLA TRADIZIONE PORTOGHESE. 
OSSERVA LE PIASTRELLE E COMPLETA I DISEGNI MANCANTI, COME NELL’ESEMPIO.

BANDIERA



romania
LA DIVERSITÀ DEGLI ECOSISTEMI RENDE LA ROMANIA UN LUOGO IDEALE PER GLI AMANTI 
DELLA NATURA CHE DESIDERANO PRATICARE IL BIRDWATCHING. SORINA HA VISITATO IL 
DELTA DEL DANUBIO PER FOTOGRAFARE PELLICANI E CORMORANI, COMUNI IN QUELLA 
ZONA. HA SCATTATO DUE FOTO, MA GLI UCCELLI SI SONO MOSSI. RIESCI A INDIVIDUARE 
LE CINQUE DIFFERENZE E A CERCHIARLE?

BANDIERA



slovaCCHIa
IN UN PICCOLO VILLAGGIO CHIAMATO ČIČMANY, GLI ABITANTI DECORANO LE LORO 
CASE DI LEGNO CON SPLENDIDI MOTIVI BIANCHI. QUI SOTTO C’È UNA TRADIZIONALE 
CASA DI LEGNO SLOVACCA. RIESCI A COMPLETARE LE DECORAZIONI? 
PUOI SEGUIRE GLI SCHEMI O ESSERE CREATIVO!

BANDIERA



slovenia
ECCO IL LAGO DI BLED, CON LA SUA PICCOLA ISOLA E UNA CHIESA PROPRIO AL CENTRO. 
LA LEGGENDA NARRA CHE SE RIESCI A SUONARE LA CAMPANA DELLA CHIESA, IL TUO 
DESIDERIO SI AVVERERÀ! LA PLETNA TI ASPETTA PER PORTARTI SULL’ISOLA. SAI COS’È? 
UNISCI I PUNTINI E COLORA PER SCOPRIRLO, POI ESPRIMI UN DESIDERIO!

BANDIERA



SPAGNA
LA SPAGNA È LA PATRIA DEL FLAMENCO. I BALLERINI BATTONO I TACCHI E LE MANI, 
POI FANNO SCHIOCCARE SPECIALI STRUMENTI IN LEGNO CHIAMATI NACCHERE PER 
PORTARE IL RITMO E CREARE L’ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE DELLA DANZA.
COSTRUIAMO INSIEME LE NACCHERE, SEGUI IL TUTORIAL!

Materiali
. 2 TAPPI IN PLASTICA O METALLO. 1 CARTONCINO SPESSO. PITTURA, PENNARELLI, GLITTER . COLLA

1. PIEGA IL PEZZO DI CARTONE 
A METÀ, COME SE FOSSE UN 
PICCOLO LIBRO.

2. INCOLLA I TAPPI 
ALL’INTERNO DEL 
CARTONCINO PIEGATO.

4. ASPETTA CHE LA COLLA SI 
ASCIUGHI COMPLETAMENTE, 
POI PRENDI I TAPPI E 
PICCHIETTALI INSIEME.

3. DECORA L’ESTERNO DEL 
CARTONCINO E I TAPPI CON 
I COLORI CHE TI PIACCIONO.

BANDIERA



Svezia
OGNI ANNO IL PRESTIGIOSO PREMIO NOBEL VIENE ASSEGNATO A STOCCOLMA, 
(CAPITALE DELLA SVEZIA) A PERSONE CHE HANNO FATTO GRANDI SCOPERTE IN 
CAMPI COME LA PACE, LA SCIENZA O LA LETTERATURA. TROVA LE PAROLE PACE, 
SCIENZA E LETTERATURA NEL CRUCIVERBA E SCRIVILE NELLA DESCRIZIONE 
DI OGNI PERSONA.
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BANDIERA



ricette



1. Prendi un pomodorino rosso 
(lavato!) e infilalo con cura in uno 
stecchino. Chiedi aiuto a un adulto 
per non pungerti con la punta.

2. Aggiungi una mozzarellina 
bianca subito dopo il pomodoro. 
Usa le mozzarelline chiamate 
"ciliegine", sono della misura giusta!

3. Piega una foglia di basilico 
fresco e infilala per ultima. Uno dopo 
l'altro, riempi lo spiedino con i colori 
dell'Italia.

4. Condisci con un filo d'olio d'oliva 
e un pizzico di sale. Pronto!

Spiedini di 
Caprese Tricolore



1. Grattugia il cetriolo (fatti aiutare 
da un adulto) e strizzalo fortissimo 
con le mani per far uscire tutta 
l'acqua in eccesso.

2. Me�i dello yogurt greco in una 
ciotola, poi tuffa il cetriolo asciutto 
insieme allo yogurt e mescola.

3. Sminuzza dell'aglio e aggiungilo 
allo yogurt e al cetriolo con un 
pizzico di sale per dare sapore.

4. Versa un cucchiaio d'olio e 
mescola bene finché non diventa una 
crema vellutata. Servila con pane 
pita o verdure crude!

Salsa 
Tzatziki



1. Prepara 100g di burro, 100g 
di zucchero, 150g di fiocchi d'avena, 
3 cucchiai di cacao e farina di cocco.

2. In una ciotola, mescola il burro 
con lo zucchero e il cacao finché non 
diventa una crema morbida.

3. Aggiungi i fiocchi d'avena 
e goccio d’acqua, poi impasta tutto 
con le mani.

4. Prendi un po' di impasto e fallo 
rotolare tra le mani per creare delle 
palline grandi come noci. 

5. Infine Rotola le palline in un 
piatto pieno di scaglie di cocco.

Chokladbollar
(Palline al cioccolato)



diploma esploratore europeo
Si certifica ufficialmente che:

Ha completato con successo il suo viaggio 
attraverso l’Europa!

Grazie alla sua curiosità, ai suoi colori e al suo spirito 
d'avventura, ha dimostrato di essere un vero cittadino 

europeo e un esperto viaggiatore.

Data fine Viaggio: Firma genitore:



OLANDA

GERMANIA

LUSSEMBURGO 

FRANCIA

PORTOGALLO

SPAGNA

CROAZIA

UNGHERIA

POLONIA

IRLANDA

DANIMARCA

SVEZIA FINLANDIA

LITUANIA

SLOVACCHIA

GRECIA

CIPRO

CECHIA

AUSTRIA

BELGIO

ROMANIA

BULGARIA

MALTA

LATVIA

ESTONIA

SLOVENIA

ITALIA

mappa d’europa

MARE 
DEL NORD

MAR 
BALTICO

MARE DI 
NORVEGIA

MAR
BIANCO

MARE 
D’IRLANDA

OCEANO 
ATLANTICO

MAR 
EGEO

MAR NERO

MAR MEDITERRANEO



PORTOGALLOUNIONE EUROPEA FRANCIA SPAGNA SVEZIA SLOVENIA BULGARIA

GERMANIAFINLANDIA DANIMARCA PAESI BASSI ROMANIA LETTONIA CECHIA

IRLANDAPOLONIA LITUANIA CIPRO AUSTRIA GRECIA BELGIO

CROAZIALUSSEMBURGO ESTONIA ITALIA SLOVACCHIA MALTA UNGHERIA

bandiere EUROPEe





sticker attivitÀ estonia





sticker attivitÀ malta







esploratore d’europaLIBRO DELLE ATTIVITÀ


